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रा	
�य ��डा �दना�न�म� �व�यापीठात �व�वध उप�मांचे आयोजन 

 

सा�व�ीबाई फुले पणेु �व�यापीठात श�ुवार, �द. २९ ऑग�ट २०२५ रोजी “रा%&'य �(डा �दन” ,न-म/ 

�(डा व शार'0रक -श2णशा�� �वभागातफ4  �व�वध उप�मांचे आयोजन कर:यात आले. 

‘;फटनेस फेअर’ या उप�माचे उ�घाटन मा. ?-कुलगAु ?ा. (डॉ.) पराग काळकर यांFया ह�त ेझाले. 

यावेळी मा. ?-कुलगAु ?ा. (डॉ.) पराग काळकर, मा. अIधसभा सद�य Jी. कृ%णा भडंलकर, मा. सहाLयक 

�(डा सचंालक डॉ. सदुाम शळेके यांनी हॉक(चे जादगुार कै. मेजर Nयानचंद यांFया ?,तमेस प%ुपहार 

अपOण कAन अ-भवादन केले. उ�घाटन ?सगंी डॉ. काळकर यांनी �व�याPयाQना मागOदशOन करताना Rहटले 

क(, “एका थUबाने सAु झालेला पा:याचा ?वाह नद' व समVुात प0रव,त Oत होतो; Wया?माणे रोज ३० -म,नटे 

YयायामासाठZ �दलेला वेळ शर'र व मन तदं[ु�त ठेवतो. यासाठZ दररोज �व�वध खळे खेळावेत.” 

;फटनेस फेअरमNये झुंबा, र�सीखेच, ि�क�पगं रोप अशा �व�वध मनोरंजनाWमक �(डा ?कारांचे आयोजन 

कर:यात आले होत.े यात �व�याPयाQचा उW�फूतO सहभाग पाहायला -मळाला. 

तसेच �(डा व शार'0रक -श2णशा�� �वभागातफ4  �व�यापीठातील सवO �व�याथ_, -श2क व -श2केतर 

सेवकांसाठZ Fat Percentage व Body Mass Index (BMI) तपासणी -श`बर आयोिजत कर:यात आले. या 

-श`बराच ेउ�घाटन मा. अIधसभा सद�य व सचंालक, -श2णशा�� ?-शाळा ?ा. (डॉ.) �वलास आढाव व 

मा. सहाLयक �(डा सचंालक डॉ. सदुाम शळेके यांFया ह�त ेकर:यात आले. 

यावेळी द लोणावळा योग इिc�टdयटू ऑफ इंeडयाचे सचंालक डॉ. मcमथ घरोटे, �वभागातील सहायक 

?ाNयापक डॉ. समुन पांड,े डॉ. अ-भिजत कदम, डॉ. दादासाहेब ढUगळे, डॉ. योगेश आYहाड, कायाOलयीन 

सहायक Jी. �दपक घोळे तसेच �वभागातील सवO �व�याथ_ उपि�थत होत.े 

 

या -श`बरामNये �व�यापीठातील समुारे ४०० �व�याथ_, अIधकार', -श2क व -श2केतर सेवकांनी सहभाग 

घेतला. WयांFया आरोgय�वषयक तपासणीसोबतच योgय आहार, Yयायाम प�धती आiण तदं[ु�त 

जीवनशलै'�वषयी मागOदशOन कर:यात आले. या उप�मातनू �व�यापीठ प0रघात आरोgय जनजागतृीचा 

सदेंश दे:यात आला. 

 



 

 

 

 

 

 


